
Ausschreibung und herzliche Einladung zum  

5. Orientierungslauf (OL) der TSG Wiesloch 
ausgetragen als Langdistanz-OL 

zur Wertung in der Landesrangliste Baden-Württemberg 

Samstag, 1. Juli 2023 
 

 
 Hinweis: Dieser Lauf ist Teil des Nordbadischen OL-Wochenendes gemeinsam mit dem TUS Karlsruhe-Rüppurr, 

der am Folgetag die Baden-Württembergische Staffel-Meisterschaften ausrichtet. 
Details => https://www.ol-in-baden.de/termine/2023/20230702.pdf 

Ein Massenquartier o. Ä. kann seitens der TSG Wiesloch jedoch leider nicht angeboten werden 

 
 

Veranstalter: Badischer Turner-Bund und Schwäbischer Turnerbund 

Ausrichter: TSG 1885 Wiesloch e.V. 

Leitung: Marcus Schmidt 

Wettbewerb: Einzel-OL über die Langdistanz 

Karte: Dämmelwald, ergänzt um ein Wohngebiet. 
* Aufnahme von Ingo Horst (2010), aktualisiert und erweitert durch Cedric Guthier und Marcus 
Schmidt (02/2020), sowie Daniel Schmidt und Artsiom Haroshka (06/2023) 
* Maßstab 1 : 5.000 und Äquidistanz 5 m (Höhenlinienabstand), im Laserdruck (Format A4) auf 
wasser- und reißfestem Pretex-Papier. 
* Ggf. wird der Anfangsteil auf der Kartenrückseite im Maßstab 1 : 4.000 gedruckt (vgl. Letzte 
Informationen - werden spätestens am Donnerstagabend, den 29.06.2023 veröffentlicht) 

Gelände: Kleiner Stadtwald, nach Westen hin leicht abfallend, durchsetzt mit vielen 
Wegen, sowie mit teilweise dichtem Bodenbewuchs und stellenweise 
fließend ineinander übergehender Vegetation. Darüber 
hinaus engmaschiges Schul- und Sportzentrum, nebenan 
mit offenem Parkgelände, sowie angrenzendem 
weitläufigem Wohngebiet 

 
Treffpunkt: Das Wettkampfzentrum (WKZ) befindet sich am TSG-Center 

* Navi-Adresse: Parkstraße 5, Parkplätze sind entlang der Parkstraße ausreichend vorhanden 
* ÖPNV-Halt: Schwetzinger Straße (div. Busse), plus Fußweg ca. 1,2 km 

Es sind zum WKZ keine Beschilderungen vorgesehen! 

Hinweis: In und um die Fußgängerzone wird zur gleichen Zeit das große Stadtfest Wiesloch ausgerichtet 
(im Anschluss sehr zu empfehlen, u. a. mit mehreren Live-Musikbühnen) 

Verpflegung: Für diverse Getränke, Speisen und Kuchen ist im WKZ durch die TSG-Leichtathleten gesorgt.  

Sozialräume: Im WKZ stehen Duschen und Toiletten zur Verfügung 

Entfernungen: * Der Start befindet sich nahe dem Stadion (Fußweg ca. 150 m) 
* Das Ziel befindet sich ebenfalls nahe dem WKZ (ca. 200 m entfernt)  

Bahnlegung: Daniel Schmidt 

Bahnkontrolle: Artsiom Haroshka und Marcus Schmidt 

Kontrollsystem: Der Wettkampf wird mit SPORTident® (SI) durchgeführt (das berührungslose System 
SPORTident-Air+ ist aktiviert)  

Turngau Heidelberg e. V. 

http://www.stb.de/index.php
http://www.stb.de/index.php
https://www.ol-in-baden.de/termine/2023/20230702.pdf


Kategorien:  Die Zuteilung der Altersklassen zu den Bahnen geschieht voraussichtlich wie folgt: 

Kategorie/ Altersklasse Herren Damen 

bis 12 (Jhg. 2011 u. jünger) H-12 Bahn 7 D-12 Bahn 7 

bis 12 (Jhg. 2011 u. jünger), begleitet* H-12 beg. Bahn 7 D-12 beg. Bahn 7 

bis 14 (Jhg. 2009 u. 2010) H-14 Bahn 6 D-14 Bahn 6 

bis 16 (Jhg. 2007 u. 2008) H-16 Bahn 3 D-16 Bahn 4 

bis 18 (Jhg. 2005 u. 2006) H-18 Bahn 2 D-18 Bahn 3 

ab 19 (Jhg. 2004 u. älter), Lang  H19AL Bahn 1 D19AL Bahn 2 

ab 19 (Jhg. 2004 u. älter), Kurz  H19AK Bahn 3 D19AK Bahn 4 

ab 35 (Jhg. 1988 bis 1979) H35 Bahn 2 D35 Bahn 3 

ab 45 (Jhg. 1978 bis 1969) H45 Bahn 3 D45 Bahn 4 

ab 55 (Jhg. 1968 bis 1959) H55 Bahn 4 D55 Bahn 5 

ab 65 (Jhg. 1958 bis 1949) H65 Bahn 5 D65 Bahn 6  

ab 75 (Jhg. 1948 u. älter) H75 Bahn 6  

Kurz und leicht (Rahmen, offen für alle) * OK (ideal für Beginner) Bahn 7 

Mittel und leicht (Rahmen, offen für alle) * OM (ideal für Läufer) Bahn 8 

Lang und schwer (Rahmen, offen für alle) * OL (ideal für Könner) Bahn 3 

Kinder-OL (beim WKZ)*/** Sehr kurz und sehr 
einfach 

Bahn 0 (im Stadion) 

 

*Keine Wertung für die Landesrangliste – geben aber insbes. den Kindern und Anfängern die 
Möglichkeit, eine kürzere und O-technisch einfachere Strecke entlang von Wegen zu laufen.  

** Keine Voranmeldung erforderlich 

Anmeldung: Vorzugsweise online über https://omanager.o-sport.de/service/f?p=105:7:::::P7_ID:45964  

 Alternativ per Email an ol-tsg-wiesloch@gmx.de unter Angabe von Vorname, Nachname, 
Jahrgang und Kategorie, sowie optional: Verein, SI-Chip-Nummer 

Oder alternativ auch möglich: vor Ort im Wettkampfzentrum (WKZ) 

Sie sind Anfänger oder gar zum ersten Mal dabei? => Bitte vermerken Sie das bei Ihrer 

Anmeldung, damit wir uns besonders um Sie kümmern können! 

Meldeschluss:  Montag, 26. Juni 2023 – danach mit plus 50 % Nachmeldegebühr, solange ausreichend OL-

Karten vorrätig sind. 

Startgeld: * Kinder-OL kostenlos 
* 8,- € bis einschließlich Altersklasse D/H -18 und Rahmenkategorien (Kurz/ Mittel/ Lang) 
* 12,- € ab Altersklasse D/H19 
Nachmeldegebühr (plus 50 %) ab 27. Juni 2023 
Keine Leihgebühr für SI-Chip, zur Ausleihe bitte um Vorlage eines Ausweises o. Ä. (kein Verkauf) 

Überweisung: Bitte möglichst vereinsweise vorab auf das Konto der Sparkasse Heidelberg wie folgt: 

* Empfänger: TSG Wiesloch LA 
* IBAN: DE79 6725 0020 0010 3081 35 (BIC: SOLADES1HDB) 
* Verwendungszweck: LRL-OL Wiesloch, Vereinsname 

 Alternativ Bezahlung auch am Veranstaltungstag vor Ort im WKZ möglich 

Zeitplan: 13:00 Uhr Öffnung WKZ am TSG-Center 
  14:00 Uhr Erster Start (bei freier Startzeitwahl) 
  15:30 Uhr Letzte Startmöglichkeit 
  17:00 Uhr Zielschluss 

17:30 Uhr Siegerehrung (nur für die Kinder-, Jugend- und Rahmen-Kategorien) 

Präsente: Jeder Teilnehmer erhält nach dem Lauf beim Auslesen des SI-Chips im WKZ ein kleines Präsent 

https://omanager.o-sport.de/service/f?p=105:7:::::P7_ID:45964
mailto:ol-tsg-wiesloch@gmx.de


Sportschuhe: (Dob-)Spikes sind weder sinnvoll noch genehm. Daher bitte nur Noppen- oder Laufschuhe 
verwenden. 

Achtung: Der Lauf findet zum Teil auf öffentlich zugänglichen Straßen statt, die in der Regel wenig 
befahren sind. Es ist darauf zu achten, dass im gesamten Wettkampfgelände die StVO gilt. 
Mögliche Konsequenzen bei eventuellen Schadensfällen sind von jedem Läufer selbst zu tragen. 

Um Rücksicht auf andere Verkehrsteilnehmer - vor allem Fußgänger - wird besonders gebeten! 

Außerdem erklärt sich jeder Läufer mit der Veröffentlichung seiner Meldedaten, Ergebnisse 
und eventueller Bilder in den Medien, in den Start- und Ergebnislisten, sowie im Internet 
einverstanden. 

Mit der Meldung bestätigt jeder Läufer, dies zur Kenntnis genommen zu haben! 

Haftung: Veranstalter, Ausrichter, Stadt, sowie Grundeigentümer und sonstige Eigentümer lehnen 
jegliche Art von Haftung für Schadensfälle ab! 

Versicherung: Ausreichende Versicherung ist daher Sache der Teilnehmer – jeder startet auf eigene 
Gefahr! 

Auskünfte: Marcus Schmidt; Mail: marcus.schmidt.66@gmx.de; Mobil (auch am Lauftag): 0171-3097868 
(mit WhatsApp und Signal) 

Aktuelle Infos: Die Veröffentlichung aller wettkampfrelevanter Daten (u. a. aktuelle Änderungen, Bahndaten, 
Letzte Wettkampfinfos [spätestens am Abend des 29.06.2023], Ergebnisse, Fotos) können 
vorrangig dem O-Manager entnommen werden => https://omanager.o-
sport.de/service/f?p=105:7:::::P7_ID:45964 

Alternativ – und ggf. zeitversetzt – auch den Internetseiten der OL-Homepage der TSG 
Wiesloch, Abtlg. Leichtathletik => www.tsg-wiesloch.org/leichtathletik/orientierungslauf-neu  

 

Dieser OL-Wettkampf ist bestens geeignet für Anfänger jeden Alters aus nah und fern, laufend oder wandernd, 
allein oder in Begleitung bzw. Gruppe – auch ist eine Vereinszugehörigkeit nicht notwendig. Kurz gesagt, für 
alle, die Lust und Laune haben, etwas Neues auszuprobieren! 

Wir wünschen eine gute Anreise, einen angenehmen Aufenthalt und viel Erfolg, verbunden mit herzlichen 
Grüßen von der TSG Wiesloch 
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