
 

Mehrkampf Orientierungslauf 
 
 
 
Von Linda Reuther 
 
„Über Stock und Stein, durch Brennnesseln und Schafsherden“ 
 
Mittwoch, 04.06.2014, 15.16 Uhr: „Findet der Lauf heute bei jedem Wetter statt? Die Affen winseln schon“. 
16.45 Uhr: „Hier regnets in Bindfäden. Laufen wir dann überhaupt?“ 
 
Natürlich findet die erste Outdoor-Disziplin des Mannschafts-
Mehrkampfes 2014 auch bei Regen statt. Elf der Zwölf Mannschaften 
stellten sich der Herausforderung und trotzten dem Regenwetter. 
 
Die Teams fanden sich gegen 18.00 Uhr in Scharnhausen am 
Sportplatz ein. Die meisten kannten die Disziplin schon aus dem 
Vorjahr, wobei da bei Sonne und warmen 25° C gelaufen werden 
konnte. Rolf Pfitz,  Mitorganisator vom Verein des OL Fildern, erklärte 
kurz wie die 24 Stempelstationen anzulaufen und zu nutzen waren 
und begann dann mit der Chipvergabe an die Teams. Diese starteten 
im Zwei-Minuten-Takt auf zwei verschiedenen Bahnen, damit jedes 
Team auch wirklich für sich laufen konnte.   
 
Ob mit oder ohne Regenschutz, nach den ersten fünf Minuten war jeder Läufer nass. Und wem die Nässe von 
oben nicht gereicht hat, konnte als „Abkürzung“ auch den Weg durch den Fluss nehmen. Die diesjährige 
Strecke hatte bei direktem Anlaufen der Stationen eine Länge von 4,4 km 
und eine Steigung von 120 m. Die Länge von 4,4 km hat wohl jedes Team 
durch persönliche Orientierungsumwege für sich verlängert. Bei dem zu 
bewältigenden Gelände war es sicher von Vorteil lange Hosen zu tragen. 
Denn es ging durch hohe Gräser, dichtes Gestrüpp, Brennnesseln und auch 
Schafsherden. Wer letztes Jahr noch waghalsig über einen Baumstamm den 
Fluss überquerte, nahm dieses Jahr den direkten Weg durch den Fluss. 
Diesjähriger Sieger wurde „SoP’04“ gefolgt von „Die Simulanten“. Platz drei 
belegte das „Mixed Team“. Folgende Tabelle zeigt die Platzierungen und 
Endzeiten der Teams inklusive Strafzeiten: 

 
Abwechslungsreich war die Route für alle Teams und der 
Spaß in den Teams kam dabei auch nicht zu kurz. 
 
Ich danke Rolf Pfitz, der den letztjährigen Wunsch einer 
anspruchsvolleren Strecke super umgesetzt hat und die 
Organisation des Orientierungslaufes übernommen hat. 
 
Das große Mehrkampffinale findet am Samstag, 
19.07.2014 auf der Minigolfanlage des SSC in Stuttgart 
statt. Es erwartet uns ein spannendes Finale, bei dem 
sich beim Gesamtstand noch einiges ändern kann. 
Danach können wir gemeinsam die diesjährige 
Mehrkampfsaison bei der Sportlerparty im Palm Beach 
feiern. Wir hoffen auf eure zahlreichte Teilnahme. 

Rang Team Gesamtzeit 

1. SoP‘04 00:46:47 

2. Die Simulanten 00:49:14 

3. Mixed Team 01:00:41 

4. Starfighters 01:08:49 

5. Banker’s only 01:11:58 

6. Senil Agil 01:19:58 

7. The Incredibles 01:29:26 

8. LOG Stoff 01:31:01 

9. MIF-Stars 01:31:38 

10. 12 Monkeys 01:36:53 

11. ShuttleSmasherDeluxe 01:59:00 


